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Vanhus- ja vammaisneuvosto 11.11.2025
Aika 11.11.2025, klo 14:00 - 15:53
Paikka Hallituksen huone

Kasitellyt asiat

§17 Kokouksen laillisuus, paatosvaltaisuus ja tyojarjestyksen hyvaksyminen
§18 Péytakirjan tarkastus
§19 Seurana palvelun toteutuminen Puumalassa 2025

Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelman toteutuminen vuonna

§ 20 2025
§ 21 Vanhustenviikon 2025 toteuma
§ 22 Senioritupa-toiminta vuonna 2026

Vanhus- ja vammaisneuvoston mahdollinen osallistuminen valittamisen
§23 paivaan 28.11.2025

§24 Muut asiat
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Saapuvilla olleet jasenet
Marjo Montonen, puheenjohtaja
Asta Kietavainen
Katja Metsankevat
Unto Pasanen

Muut saapuvilla olleet
Tuomo Tenhunen, Hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja, sihteeri

Poissa
Janne Korppinen
Airi Tella

Allekirjoitukset

Marjo Montonen Tuomo Tenhunen
Puheenjohtaja Sihteeri

Poéytakirjan tarkastus
Poytakirja on tarkastettu ja hyvaksytty

Unto Pasanen Katja Metsankevat
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§17
Kokouksen laillisuus, paatosvaltaisuus ja tyéjarjestyksen hyvaksyminen

Valmistelija / lisatiedot:

Tuomo Tenhunen, Hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja, tuomo.tenhunen@puumala.fi

Esityslista on lahetettava vanhus- ja vammaisneuvoston paatéksen mukaisesti
vahintaan nelja paivaa ennen kokousta, mikali erityiset syyt eivat ole esteena.
Esityslista on Iahetetty sahkoisesti 4.11.2025

Ehdotus
Esittelija: Tuomo Tenhunen, Hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Puheenjohtaja toteaa kokouksen laillisesti koolle kutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.
Esityslista hyvaksytaan kokouksen tyojarjestykseksi.

Paatos

Paatosehdotus hyvaksyttiin.
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§18
Péytakirjan tarkastus

Valmistelija / lisatiedot:

Tuomo Tenhunen, Hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja, tuomo.tenhunen@puumala.fi

Vanhus- ja vammaisneuvosto valitsee talle kokoukselle kaksi poytakirjantarkastajaa.

Poytakirja tarkastetaan mahdollisuuksien mukaan heti kokouksen jalkeen ja se on
nahtavana Kuntalain 140 8:n mukaisesti kunnan verkkosivuilla.

Ehdotus
Esittelija: Tuomo Tenhunen, Hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto valitsee talle kokoukselle kaksi poytakirjantarkastajaa.
Paatos
Valittiin Unto Pasanen ja Katja Metsankevat.
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§19
Seurana palvelun toteutuminen Puumalassa 2025

Valmistelija / lisatiedot:

Tuomo Tenhunen, Hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja, tuomo.tenhunen@puumala.fi

Seurana Oy on vuonna 2017 perustettu valtakunnallinen vanhusseurapalvelu, joka tuo
toiminnallaan kuntien vanhuspalveluihin seka hyvinvointia etta vaikuttavuutta.
Vanhus- ja vammaisneuvosto tutustui Seurana Oy:n vanhusseurapalveluun
alkusyksysta 2023. Puumalan vanhus- ja vammaisneuvosto paatti syyskuun 2023
kokouksessaan (18.9.2023 § 29) vieda asian pilottihankkeen ideana
hyvinvointilautakunnan kasittelyyn.

Hyvinvointilautakunta paatti lokakuun kokouksessaan (7.10.2024 § 57), etta Puumala
|lahtee mukaan Seurana Oy:n vanhusseurapalvelun pilottihankkeen toteuttamiseen
Puumalassa. Pilotti toteutettiin vuoden 2024 aikana.

Vanhus- ja vammaisneuvoston antoi nakemyksensa Seurana Oy:n toiminnan jatkosta
Puumalassa kokouksessaan (10.9.2024 § 19). Vanhus ja vammaisneuvosto paatti
esittad hyvinvointilautakunnalle Seurana Oy:n palvelun jatkamista Puumalassa siten,
etta kunta olisi mukana toiminnassa kustantamalla osan asiakkaille tulevista
maksuista.

Hyvinvointipalveluiden talousarvioon 2025 varattiin 5 000 euron maararaha Seurana-
palvelun hankintaan. Kokonaishinta sisaltaa palvelua 10 vanhukselle, kesto 7

viikkoa. Yksittaisen asiakkaan vuosittainen maksu oli 500 euroa. Toiminnan oli
tarkoitus kaynnistya huhtikuussa 2025. Hankinta oli kansalliset kynnysarvot alittava
pienhankinta. Kunnanjohtaja paatti sopimuksen jatkosta viranhaltijapaatoksella.

Seurana palvelun edustaja esittelee toteutunutta toimintaa vanhus- ja
vammaisneuvoston kokouksessa etayhteydella.

Ehdotus
Esittelija: Tuomo Tenhunen, Hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee selvityksen Seurana Oy:n toiminnan
toteutumisesta tietoonsa saatetuksi.

Paatos

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsi selvityksen Seurana Oy:n toiminnan
toteutumisesta tietoonsa saatetuksi.
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§20
Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelman toteutuminen vuonna 2025

Valmistelija / lisatiedot:

Tuomo Tenhunen, Hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja, tuomo.tenhunen@puumala.fi

Puumalan kunnan vanhus- ja vammaisneuvosto on paattanyt (14.12.2021 § 29)
toimintansa painopisteiksi R Hyvinvoinnin ja turvallisuuden, 2) Osallisuuden ja

vaikuttamisen, 3 Toimintaympariston seka 4) Palvelujen, tukitoimien ja muiden
etuuksien jarjestamisen ja saatavuuden. Ndiden painopisteiden pohjalle on
rakennettu vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelma, jonka toteutumista
vanhus- ja vammaisneuvoston tulee tarkastella vuoden 2025 osalta.

Puumalan kunnan vanhus- ja vammaisneuvoston toiminnan painopisteiden tavoitteet
ovat seuraavat:

Hyvinvointi ja turvallisuus:
Tavoitteena on hyvinvoiva kuntalainen, joka tuntee olonsa turvalliseksi.

e Huomioimme toiminnassamme eri elamantilanteissa olevat ikaihmiset ja
vammaiset.

e Vaikutamme siihen, etta palvelut ovat kaikille sopivia.

e Edesautamme, etta kaikilla on turvallisuudentunne siita, etta elama jatkuu ja
palvelut ovat toimivia henkildn tilanteesta huolimatta.

e Edistamme jokaisen henkilon oman kodin esteettomyytta.

e Valitamme eri toimijoille tietoa, miten vanhusten ja vammaisten hyvinvointia ja
toimintakykya voisi yllapitaa ja edistaa mm. liikunta-, kulttuuri- ja
kirjastopalveluissa seka kansalaisopiston opetustoiminnassa.

® Jarjestamme yhteistydssa kunnan ja muiden eri toimijoiden kanssa vuosittaisen
vanhustenviikon ja kansainvalisen vammaistenpaivan.

e Esitamme kansalaisopistolle ja eri jarjestdille, etta ikdihmisille ja vammaisille
jarjestetaan koulutustilaisuuksia, mika on hyva arki: turvallisuus, paatosvalta,
lahelld olevat palvelut, sosiaaliset suhteet, hyva ravinto, riittava liilkunta, nain saat
rahasi riittdmaan/oman talouden hallinta jne.

Osallisuus ja vaikuttaminen:

Tavoitteena on, ettd ikdihmiset ja vammaiset osallistetaan erilaisten palvelujen
kehittamiseen ja mahdollistetaan asioihin vaikuttaminen.

® Teemme esityksia ja aloitteita seka annamme lausuntoja ikaihmisia ja vammaisia
koskevissa kysymyksissa.

e Tiedotamme aktiivisesti kunnan eri hallinonaloille, etta ikdihmisia ja vammaisia
koskevat asiat on tuotava vanhus- ja vammaisneuvostolle lausunnolle jo
suunnitteluvaiheessa.

® Jarjestamme joka toinen vuosi kevaisin Ikaihmisten seminaarin, jossa
keskustellaan siita, millaisia toiveita ja tarpeita puumalalaisilla ikdihmisilla on
Puumalassa ikaihmisille palveluja jarjestaville tahoille.
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e Kehitamme myds vammaisille erilaisia osallistamistapoja, joissa kuullaan,
millaisia toiveita ja tarpeita puumalalaisilla vammaisilla on.

e Valmistelemme yhteistydssa eri toimijoiden kanssa valtuustokausittain (neljaksi
vuodeksi) suunnitelman ikaantyneen vaeston tukemiseksi, jossa otamme
huomioon Ikaihmisten seminaarissa esiin tulleet toiveet ja tarpeet seka
kuntastrategian ja hyvinvointipalvelujen toimeenpano-ohjelman. Suunnitelman
toteutumista arvioidaan kahden vuoden valein.

e Kehitamme suoratoistopalveluja ikaihmisille ja vammaisille.

® Toimimme avoimesti.

e Edistamme osallisuutta myds selkokielisella tiedottamisella.

Toimintaymparisto:

Tavoitteena on, ettd ikdihmisten ja vammaisten toimintaympdristé mahdollistaa hyvén
eléman.

e Edellytamme, etta ne toimijat, jotka ovat vastuussa ikaihmisten ja vammaisten
toimintaymparistdista, huomioivat niissa turvallisuuden, terveellisyyden,
yhteisoéllisyyden ja esteettomyyden.

Palvelujen, tukitoimien ja muiden etuuksien jarjestaminen ja saatavuus:

Tavoitteena on, ettd palvelut, tukitoimet ja etuudet ovat jokaiselle tarkoituksenmukaiset jo
hyvin saatavilla.

e Toimimme tiedon valittajana ikaihmisten ja vammaisten oikeuksien takaamiseksi
ja palvelujen saamiseksi.

e Edellytamme ikaihmisten ja vammaisten nakékulman huomioimista palvelujen
tuottamisessa: esteettémyys ja saatavuus.

e Piddmme esilla huolta haja-asutusalueella asuvien ikdihmisten ja vammaisten
palvelujen tavoitettavuuden sailymisesta.

e Seuraamme palvelujen tuottamisessa esiintyvia epakohtia ikaihmisten ja
vammaisten nakokulmasta ja teemme esityksia epakohtien korjaamiseksi.

e Edellytamme, etta kunta jarjestaa saannallista ja toistuvaa digiopastusta.

e Edellytdmme, ettd kansalaisopisto tarjoaa jatkuvasti digikursseja.

Ehdotus
Esittelija: Tuomo Tenhunen, Hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto arvioi toimintasuunnitelman toteutumisen vuoden 2025
osalta ja kirjaa ylos havaitut asiat.

Paatos

Paatdésehdotus hyvaksyttiin.
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§ 21
Vanhustenviikon 2025 toteuma

Valmistelija / lisatiedot:

Tuomo Tenhunen, Hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja, tuomo.tenhunen@puumala.fi

Vanhustyon keskusliiton kdynnistdmaa Vanhustenviikkoa vietettiin teemalla 6.
-12.10.2025 teemalla Onni kasvaa yhteis6ssa - Lycka vaxer i gemenskap. Myds
Puumalassa jarjestettiin ko. viikolla tapahtumia ja toimintaa, jossa ikdihmiset olivat
keskeisesti osallisina. Ohjelmaa oli usealle paivalle seurakunnan, liikuntapalvelujen,
yhtenaiskoulun, kulttuuripalvelujen, jarjestdjen ja yhdistysten seka paivakodin
toimesta. Suunniteltu ohjelma oli seuraavanlainen:

Vanhustenviikon ohjelmaa ja tapahtumia Puumalassa

Ma 6.10. klo 12-14 Senioritupa seniorikotien kerhohuoneella, ohjelmasta: Lintusalon
Martat

Ti 7.10. Vanhusten viikon retki Ikdmessuille Mikkelin Stellaan ja tutustuminen
Pitajankirkkoon. Lahto klo

9.30 srk-kodilta, paluu klo 15 jalkeen. Lisatietoja 0400 143 273 Katja

Ti 7.10. klo 10-11 Ikdantymisen vaikutukset ja aivoterveyteen luento seniorituvalla,
Riitta Halonen

Mikkelin seudun Muisti ry

Ti 7.10. klo 13 Puumalan Aijat laulavat palvelukeskuksessa

Ti 7.10. klo 17 Sauna ja porina Sarkirannassa. Parittomien viikkojen tiistaisin naisille
Ke 8.10. klo 12:30-13:15 lloiset laulajaiset yhtenaiskoululla oppilaiden kanssa

Ke 8.10. klo 13-15:30 Ikaihmisten digiseminaari, valtuustosali (alustus 13:00, ohjelma
13:30)

Ke 8.10. klo 14:30-16 Eloisan asiantuntija-etaluento: Kipu, Sanni Hassinen, urheiluhalli
kahvio

Ke 8.10. klo 15-18 Seniorisauna (ikarajaton ja maksuton) urheilukentan huoltotiloilla

To 9.10. klo 13:30 Ulkoilutusta palvelukeskuksella, vapaaehtoisten ilmoittautuminen
srk:ssa

Pe 10.10. klo 14-16 Ukraina-kerays Puumalan seurakuntakodilla
La 11.10. klo 10-14 Kirppispaiva nuorisotalolla
La 11.10. klo 11-13 Ukraina-apu kerays Hurissalossa

Su 12.10. klo 10 Vanhustenviikon messu kirkossa. Keijonen, Palokangas. Kirkkokahvit
srk-kodilla. Lions

Club Puumala jarjestaa kuljetuksen palvelukeskukselta. Ukraina-kerays 12-13:30
seurakuntakodilla.
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Lisaksi osa yhtenaiskoulun luokista askarteli palvelutalon vaelle pienia piristyksia.

Ehdotus
Esittelija: Tuomo Tenhunen, Hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee tietoonsa saatetuksi Vanhustenviikon 6.
-12.10.2025 toteumat.

Paatos

Merkittiin tiedoksi.
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§22
Senioritupa-toiminta vuonna 2026

Valmistelija / lisatiedot:

Tuomo Tenhunen, Hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja, tuomo.tenhunen@puumala.fi

Vanhus- ja vammaisneuvosto paatti 8.3.2022 pitamassaan kokouksessa (8 10)
Senioritupa-toiminnan jarjestamisesta Seniorikotien kerhohuoneessa. Toimintaa on
jarjestetty 9.5.2022 Iahtien kerran kuukaudessa. Ikaihmiset ovat osallistuneet
toimintaan aktiivisesti ja toiminnalle on toivottu jatkoa myds tulevalle vuodelle.

Vanhus- ja vammaisneuvoston tulee paattaa vuoden 2026 Senioritupa-toiminnan
kokoontumiskerrat seka sopia kokoontumiskertojen vastuutahojen nimeamisesta.

Senioritupa-toiminnan aikana tarjottavat kahvitukset maksaa edelleen Puumalan
kunta. Kunta vastaa myos toiminnan ilmoituskuluista.

Ehdotus
Esittelija: Tuomo Tenhunen, Hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa, etta Senioritupa-toiminta jatkuu vuonna 2026
samoin periaattein kuin edeltdvina vuosina. Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa
myds vuoden 2026 Senioritupa-toiminnan kokoontumiskerrat. Lisaksi vanhus- ja
vammaisneuvosto paattaa, etta se ottaa vastuulleen vuoden 2026 ensimmaisen
Senioritupa-toiminnan kahvituksen 12.1.2026. Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa
my0s, etta muiden kokoontumiskertojen vastuutahot sovitaan vuoden ensimmaisessa
Senioritupa-tapaamisessa.

Paatos
Paatdésehdotus hyvaksyttiin.



Puumala Poytakirja 3/2025 11 (13)
Vanhus- ja vammaisneuvosto 11.11.2025

§23
Vanhus- ja vammaisneuvoston mahdollinen osallistuminen valittamisen paivaan 28.11.2025

Valmistelija / lisatiedot:

Tuomo Tenhunen, Hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja, tuomo.tenhunen@puumala.fi

Valittamisen paiva on vuosittainen tapahtuma- ja teemapaiva, jonka tarkoituksena on
innostaa ja kannustaa kaikenikaisia ihmisia valittamaan toisistaan ja etenkin
ikaihmisista arjessa. Paivaa vietetaan aina marraskuun viimeisena perjantaina.

Vuonna 2025 valittdmisen paivaa vietetdan perjantaina 28.11.2025. Paivan suojelijana
toimii psykologi, filosofian lisensiaatti Pirkko Lahti.

Kulttuuri- ja hyvinvointijohtaja Tuomo Tenhunen esittelee valittdmisenpaivan
materiaaleja kokouksessa.

Ehdotus
Esittelija: Tuomo Tenhunen, Hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa osallistua valittamisen paivaan jarjestamalla
avoimen tilaisuuden gldgi tarjoiluineen seniorituvalla.

Paatos
Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa osallistua valittamisen paivaan jarjestamalla
avoimen tilaisuuden gldgi tarjoiluineen Seurakuntakodilla 28.11.2025 kello 14.00.
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§24
Muut asiat

Valmistelija / lisatiedot:

Tuomo Tenhunen, Hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja, tuomo.tenhunen@puumala.fi

Kokouksessa esiinnousevat muut asiat
- Puumalan kansalaisopiston toimisto muuttaa uusiin esteettomiin tiloihin 12.11.2025

- Vanhus- ja vammaisneuvosto esitti huolensa kehitysvammaisten palveluiden jatkosta
seka vanhusten palveluiden tasosta Puumalassa.

- Keskusteltiin yhteisvastuu kerayksen kohdistamisesta vanhuksiin.

Ehdotus
Esittelija: Tuomo Tenhunen, Hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee muut kokouksessa merkityt asiat tiedoksi.
Paatos
Merkittiin tiedoksi.
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Muutoksenhakukielto
817, 818, 819, 820, 821, 822, 8§23, 824

Muutoksenhakukielto
Valmistelua tai taytantdonpanoa koskevaan paatokseen ei saa hakea muutosta.

Sovellettava lainkohta: Kuntalaki 136 8.
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